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1. ENQUADRAMENTO

Em alinhamento com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a Estratégia
Ambiental FIA 2020-2030 e o Cddigo de Sustentabilidade Ambiental da Federacao
Portuguesa de Automobilismo e Karting (FPAK), o Clube Desportivo Nacional -
Desportos Motorizados, em conjunto com os seus parceiros e patrocinadores,
compromete-se com a adogao de medidas e boas praticas que promovam a redugao da
pegada ecoldgica da Rampa Regional do Paul do Mar/Calheta.
Este Plano de Sustentabilidade Ambiental (PSA) sistematiza as diretrizes e acbes a
implementar antes, durante e apds o evento, com vista a minimizacdo de impactes
ambientais e a promocdao de uma cultura de responsabilidade entre todos os
intervenientes. As areas de acao incluem:

e Medicdo do ruido.

e Protecdo do solo / Gestdo de residuos perigosos ou contaminados.

e Gestdo de Residuos Urbanos.

e Saneamento, Higiene e Limpeza Urbana

e Sensibilizagao e Educagdao Ambiental.

e Economia circular, Mobilidade e Comunicag¢ao Sustentavel.
As estratégias definidas procuram gerar impactes positivos em 10 dos 17 ODS!

estabelecidos pelas Nacoes Unidas.

8 EE (N CEN 2
|l&|i]|0]|]e

Para mais informacgdes, recomenda-se a consulta do Cddigo de Sustentabilidade

Ambiental da FPAK:

7 https://www.fpak.pt/documentacao/regulamentacao/plano-ambiental/2023-

09/codigo-de-sustentabilidade-ambiental-fpak

1 Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pelas Na¢es Unidas como uma
agenda global para o desenvolvimento sustentdvel até 2030, oferecem um quadro abrangente para
abordar uma ampla gama de questdes sociais, econdmicas e ambientais. A integracdo dos ODS no
desporto automovel representa uma oportunidade Unica para alavancar a influéncia e o alcance deste
desporto para promover mudangas positivas em escala global.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE 4 tﬂ‘
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n#o é uma opg&o, é uma NECESSIDADE. FPA
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2. ORGANIZACAO

O Clube Desportivo Nacional — Desportos Motorizados organiza nos dias 14 e 15 de
novembro de 2025 uma manifestacdo desportiva de automobilismo, de caracter
regional, denominada “Rampa Regional do Paul do Mar/Calheta”, prova pontudvel

para o Troféu Regional de Rampas “AMAK” 2025.

2.1 Organizador

Organizador CLUBE DESPORTIVO NACIONAL

Morada Rua do Esmeraldo, 46

Telefones 914 737 471 -926 109 145 -919 791 760

E-mail motores-cdnacional @sapo.pt ou cdnacional@gmail.com
Web www.ralisdonacional.com

2.2 Centro Operacional / Secretariado da Prova

Local Estadio da Madeira Junta de Freguesia dos Prazeres

Data 42 feira 5¢ feira 62 feira Sabado
12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025 15.11.2025

Horario 18:00 - 21:00 16:00 - 21:00 16:00 - 21:00 08:00 —20:00

Telefones 963 302 592 - 926 109 145

E-mail motores-cdnacional@sapo.pt, e fabyanaal998@gmail.com

2.3 Quadro Oficial

Rampa Regional do Paul

do Mar
Site oficial: www.ralisdonacional.com Novsadozceleta
Password:
APP SPORTITY (Password: RRPM25) m

Portal FPAK (www.fpak.pt) tap to copy to clipboard

~3

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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2.4 Oficiais de Prova (Ambiente)

Observador Ambiental Fernando Spinola DA PT 25/0036

Juan Santos CA PT 25/0511

Comissarios Ambientais

Madrcia Santos CA PT 25/0496

Fernando Spinola Juan Santos Marcia Santos

2.5 Parceiros Ambientais

Juan Santos

Race4Planet Marcia Santos race4planet.pt@gmail.com

Elvio Camara

Berta Rodrigues

MobiEgar info@mobiegar.com

Tiago Jardim
Representante da FPAK Pedro Calado pedrocalado@fpak.pt
Presidente da AMAK Fabiana Ferreira geral.amakmadeira@gmail.com

Presidente da Camara

Municipal da Calheta Doroteia Lega camara@cmcalheta.pt

F P. AK Z 1 Z.lﬂ'\ CALHETA/|v2 Yoy o RACE/PLANET

TA -

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE “ tﬂ‘
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3. DECLARAGCAO DE COMPROMISSO AMBIENTAL

A Organiza¢do da RAMPA REGIONAL PAUL DO MAR/CALHETA 2025, compromete-se
com o presente PLANO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, encetando todos os

esforcos necessarios para reduzir a pegada ecoldgica associada ao evento desportivo.

Neste contexto, o CLUBE DESPORTIVO NACIONAL — DESPORTOS MOTORIZADOS
propde-se a:

a) Respeitar a legislacdo e regulamentos ambientais, bem como o Cddigo de
Sustentabilidade Ambiental FPAK;

b) Implementar campanhas de sensibilizacdo e consciencializagdo, junto de todos
os intervenientes, para a utilizacdo de praticas ambientalmente sustentaveis,
através dos varios meios de divulgacao;

c) Implementar medidas ambientais para que o reabastecimento das viaturas de
competicdo seja realizado sobre uma cobertura ou tapete ambiental, evitando
assim a poluicdo de solos e dgua, por derramamento de hidrocarbonetos;

d) Estabelecer parcerias no sentido de implementar medidas para a recolha seletiva
de residuos urbanos (papel/cartdo, plastico/metal, vidro, residuos
indiferenciados); assim como na recolha de residuos perigosos ou contaminados
nos varios locais associados ao evento, sendo posteriormente, encaminhados
para valorizacdo ou reciclagem;

e) Reduzir a documentagdo em papel, privilegiando a utilizacdo e consulta de
documentos em formatos digitais (site da organizacdo e na aplicacdo #Sportity).

f) Recolher (apds o evento) os materiais utilizados pela organizacdo (estacas,
mangas, cartazes, faixas), sendo posteriormente encaminhados para reciclagem
ou armazenamento para reutilizacdo em eventos futuros;

g) Elaborar um Relatério Ambiental do evento, registando os aspetos ambientais
observados e as medidas implementadas para prevencdo e mitigacdo dos
impactes ambientais, bem como informacado de referéncia para apoio a gestao

ambiental em futuras edicGes.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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4. MEDIDAS AMBIENTAIS PROPOSTAS

4.1 Medicao do Ruido (dB)

De acordo com o Cédigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK, a gestdo
do ruido num evento de desporto motorizado ndo deve limitar-se ao som
gerado pelos motores das viaturas de competicdo, sendo igualmente
importante considerar outras fontes de ruido associadas ao evento,
nomeadamente sistemas de som, altifalantes e estruturas temporarias que

possam gerar perturbacdes significativas.

Aresponsabilidade pela mitigacdo do ruido excessivo é partilhada por todos

os agentes envolvidos — organizadores, clubes, participantes e dirigentes. Neste
sentido, a realizacdo de medi¢Ges de ruido em zonas sensiveis, quer do ponto de vista
da biodiversidade, quer em areas residenciais, é essencial para garantir a protecao
ambiental e o bem-estar das populagdes.

Desta forma, prevé-se a realizacdo de medi¢cdes em diferentes momentos e locais
estratégicos do evento, com o objetivo de avaliar o impacto acustico e, se necessario,

propor medidas corretivas.

Medida de avaliagao Local Responsabilidade

Medicdo do ruido (dB) das

) . Zona envolvente do Comissario
viaturas de competicdo e de

) ] Percurso de prova Ambiental
sistemas de som ao vivo

e Decreto-Lein.29/2007, de 17 de janeiro, alterado
pelo Decreto-Lei 278/2007, de 1 de agosto

ENQUADRAMENTO LEGAL (Regulamento Geral do Ruido).

e Decreto-Lei n.2 146/2006, de 31 de julho
(Prevencdo e controlo integrados da poluicdo).

ACAO EM TERMOS DE ODS

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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4.2 Protecao do Solo e Gestdao de Residuos Perigosos ou Contaminados

De acordo com o ponto 3 do Anexo | do Cddigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK,
é imperativo adotar medidas preventivas para evitar o derramamento de substancias
poluentes, como combustivel, o6leo, fluidos de limpeza, desengordurantes,
anticongelantes, fluidos de travdes, entre outros, que possam infiltrar-se no solo ou
evaporar-se para a atmosfera.

Neste sentido, serdo implementadas as seguintes medidas ambientais com vista a

protecdo do solo e da agua:

Medida ambiental Local Responsabilidade
Zona de o
L ) ] . Organizagao
Utilizagdo de tapetes ambientais reabastecimento
ou coberturas de protegao Parque de
o Concorrentes
Assisténcia
Separacado seletiva de residuos perigosos ou
. . - Parque de
contaminados, com posterior deposi¢dao na o Concorrentes
L. Assisténcia
Ilha Ecoldgica
Implementacdo de uma ILHA ECOLOGICA para
recolha de residuos perigosos ou
contaminados, incluindo:
- Oleos de motor, transmiss3o e lubrificacdo
(LER 13 02 08*)
- Fluidos de travdes (LER 16 01 13%*)
- Fluidos anticongelantes (LER 16 01 14%*) Parque de Race4Planet
- Absorventes, panos de limpeza e EPIs Assisténcia (Equipa ambiental)
contaminados (LER 15 02 02%*)
- Pastilhas de travdo (LER 16 01 11 /16 01 12)
- Filtros de 6leo (LER 16 01 07)
- Embalagens contaminadas (LER 15 01 10)
- Acumuladores de chumbo (LER 16 06 01)
- Pneus usados (LER 16 01 03)
Encaminhamento dos residuos perigosos ou
contaminados para destino final por operador Ilha Ecolégica
autorizado (MobieGar) Race4Planet
Zona de (Equipa ambiental)
Disponibilizacdo de kits de material absorvente .
) reabastecimento
para derrames de hidrocarbonetos o
e llha Ecoldgica

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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ENQUADRAMENTO
LEGAL

Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro, que aprova
o Regime Geral de Gestdo de Residuos (RGGR), incluindo as
disposicOes aplicaveis a gestdo de residuos perigosos, na
redacao atual conferida pela Declaracdo de Retificagdo n.2
3/2021 e pela Lei n.2 52/2021, de 10 de agosto.

Portaria n.2 40/2014, de 17 de fevereiro, que estabelece as
regras aplicdveis a gestao de 6leos lubrificantes usados,
classificados como residuos perigosos.

Decreto-Lei n.2 152-D/2017, de 11 de dezembro, na sua
redacdo atual, que estabelece o regime juridico a que fica
sujeita a gestao dos fluxos especificos de residuos.
Decreto-Lei n.2 147/2008, de 29 de julho, na sua redacdo
atual, que aprova o Regime Juridico da Responsabilidade por
Danos Ambientais e estabelece a obrigacdo de prevenir e
reparar danos causados ao solo, agua e biodiversidade.

e

O o X ®

Normas e Procedimentos Adicionais

e Obrigatoriedade de uso de coberturas no Parque de Assisténcia: Todos os

concorrentes devem utilizar tapetes ou coberturas ambientais, garantindo que

as viaturas figuem completamente dentro do perimetro de prote¢do. Devem

também ser usadas coberturas especificas sob geradores e depodsitos de

combustiveis, 6leos ou outros liquidos perigosos.

e Gestao dos residuos perigosos ou contaminados: Cabe as equipas concorrentes

efetuar a deposicao correta na Ilha Ecoldgica. Apds o evento, a empresa parceira

MobieGar assegurard a recolha e encaminhamento para operadores licenciados,

garantindo a regeneracdo, reciclagem ou valorizacdo energética conforme a

legislacdo em vigor.

RECOLHA

Q Regeneracio

: . ) - /‘ //j:-:-' ‘3 Reciclagem

Produtores

de Gleos Usados

Operadores de Gestao

de Oleos Usados

Valorizacao

‘ Energética

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE

E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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4.3 Gestao de Residuos Urbanos

A gestdo adequada dos residuos gerados durante o evento desportivo constitui uma
medida essencial para mitigar os impactes ambientais, reforcando o compromisso da
organizacdo, patrocinadores e entidades parceiras com a sustentabilidade e a
responsabilidade ambiental.

Com esse objetivo, serd implementado um sistema reforcado de recolha seletiva de
residuos urbanos, com a colaboragdao da Camara Municipal da Calheta, enquanto
parceiros ambientais. Estdo previstos ecopontos adicionais na zona do Parque de

Assisténcia, conforme identificado no respetivo mapa de localizagao.

Existem quatro contentores designados para a reciclagem de residuos urbanos, sendo as

respetivas orientacdes de separacdo as seguintes:

VIDRO de EMBALAGEM

PLASTICO / METAL

lildidds « »

edand®it !"’

PAPEL e CARTAO

R LY
= mem®Nl i

-
Cmouas ¢ no amsmncuss
 Succs b ok o
prry

Wt o e o s g -
e e v et v 4
e

Informacgdo para os utilizadores:

e Os residuos indiferenciados devem ser devidamente acondicionados em sacos de
plastico resistentes e bem fechados, sendo proibido o seu depdsito direto nos
contentores, para evitar maus odores e proliferacao de pragas.

e Recomenda-se que as embalagens de cartdo e plastico sejam espalmadas, para
otimizacdo da capacidade dos contentores de recolha seletiva.

e Sempre que os equipamentos de deposi¢cdo se encontrem cheios, os utilizadores
ndo devem deixar residuos no chdo ou sobre as tampas, devendo, sempre que

possivel, recorrer aos pontos de recolha publica mais préoximos.

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE 4 tﬂ‘
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n#o é uma opg&o, é uma NECESSIDADE. FPAK
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DE ALTONOBRISHO £ RARTING
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Estratégia de Gestao de Residuos Urbanos

Medida ambiental Local Responsabilidade

Camara Municipal da

Colocacao e distribuicdo de Parque de Assisténcias
Calheta

ecopontos para recolha

seletiva de residuos Zona de Secretariado /

Organizagao
urbanos Centro de Operagdes & ¢

Recolha de materiais o
L. . Parque de Assisténcias
descartaveis como fitas, L
Organizacao do

mangas, sinalética e outros ¢
. evento
elementos temporarios Percurso de prova

apods o evento

e Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro, na sua
redacdo atual, que aprova o Regime Geral de Gestdo de
Residuos (RGGR), aplicavel a gestdo de residuos urbanos e
a separagao na origem.

ENQUADRAMENTO | ¢ Decreto-Lei n.2 152-D/2017, de 11 de dezembro na sua

LEGAL redacdo atual, que estabelece o regime juridico a que fica
sujeita a gestdo dos fluxos especificos de residuos.

e Portarian.2150/2024/1, de 8 de abril, que estabelece as
regras de deposicdo e acondicionamento de residuos
urbanos nos sistemas municipais de gestdo de residuos.

e Bae 1450 |16 B | 17 W5
ACOES EM TERMOS DE ODS M/‘ Q ]l ";‘

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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4.4 Saneamento, Higiene e Limpeza urbana

A disponibilizacdo de instala¢des sanitarias adequadas e a garantia de limpeza urbana
durante o evento constituem medidas essenciais para salvaguardar a saude publica e
assegurar a qualidade do espagco urbano, promovendo um ambiente seguro e
confortdvel para todos os participantes e publico.

Neste sentido, a organizacdo, em articulacdo com os seus parceiros, ira disponibilizar
sanitarios em numero suficiente e em boas condi¢bes de higiene, localizados no Parque
de Assisténcias e no Centro Operacional/Secretariado, assegurando a sua manutengao
regular ao longo do evento. As operagdes de limpeza urbana em pontos estratégicos
serdo garantidas pela Camara Municipal da Calheta.

Estas acOes estdo alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
nomeadamente: ODS 3 —Saude de Qualidade (meta 3.9), prevenindo riscos para a saude
publica decorrentes de mas condicdes de higiene; ODS 6 — Agua Potdvel e Saneamento
(meta 6.2), garantindo acesso a saneamento e higiene adequados para todos; e ODS 11
— Cidades e Comunidades Sustentdveis (meta 11.6), contribuindo para melhorar a gestao

de residuos e a limpeza em espacos urbanos.

Medida ambiental Local Responsabilidade
Disponibilizacdo de instalacées Parque de Assisténcias / Organizacdo do
sanitdrias adequadas Centro Operacional evento / Parceiros
. Diversos pontos Camara Municipal
Limpeza urbana reforcada o
estratégicos do evento da Calheta

ACAO EM TERMOS DE ODS

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, é uma NECESSIDADE.
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4.5 Sensibilizacao e educagao ambiental

A sensibilizacdo e educacdo ambiental sdo fundamentais para promover praticas

sustentaveis durante o evento. Com o objetivo de envolver todas as partes interessadas

e aumentar a consciencializacdo sobre a importancia da sustentabilidade no desporto

motorizado, serao feitas as seguintes agdes:

o Difusao de Mensagens de Sensibilizagio Ambiental: Durante o evento, serdao
divulgadas mensagens de sensibilizagdo ambiental no Parque de Assisténcias e nas
redes sociais. Estas iniciativas destacam a importancia da protecdo do ambiente e o
cultivo de comportamentos responsaveis, como a correta separa¢ao de residuos e o
cuidado com os recursos naturais como a agua e os solos.

e Guia Ambiental para as Equipas: Sera elaborado e distribuido um Guia Ambiental
por correio eletréonico a todas as equipas participantes. Este guia incluira
informagdes sobre as melhores praticas de sustentabilidade, normas de conduta
durante o evento e sugestdes de a¢des que cada equipa pode adotar para minimizar
0 seu impacto ambiental.

e Entrega de Troféu para a Equipa Mais Sustentavel: Para promover a concorréncia
saudavel e a adocdo de praticas sustentaveis, serd entregue um Troféu para a Equipa
Mais Sustentavel. Esta iniciativa visa considerar e valorizar os esfor¢os das equipas

gue demonstram um compromisso exemplar com a sustentabilidade.

Medida ambiental Local Responsabilidade
Difusdao de mensagens de Parque de Assisténcias /
sensibilizacdo ambiental Secretariado / Redes Sociais Organizagdo
Guia ambiental ) do evento /
. Entrega de material Race4Planet
para as equipas tes Equi
aos concorren
(Briefing escrito) ( q.wpa
ambiental)
Promocgdo do Troféu paraa Cerimonia de Encerramento /
Equipa Mais Sustentavel Entrega de prémios

A5 |13 |14 RN 1B TR | 17 SR
ACAO EM TERMOS DE ODS |!!|| Py ﬁ
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NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n&o € uma opgao, € uma NECESSIDADE. FPA
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Difusdo de Mensagens de sensibilizagdo ambiental.

PROTEGER O AMBIENTE

E RESPONSABILIDADE
DE TODOS

@ ;@ v O S S

EVITE DERRAMES NOS SOLOS!

O impacto no meio ambiente e
na saude pode ser irreversivel

NAO DANIFIQUE A VEGETAGAO!
A SUA PRESERVACAO '

E FUNDAMENTAL

COLOQUE OS RESIDUOS
NOS RECIPIENTES
CORRETOS

EM CASO DE INCENDIO
LIGUE 112

Florestas sem fogos,
depende de todos!

AJUDE A PREVENIR INCENDIOS FLORESTAIS

Q @ ;@ g O e

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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4.6 Economia circular, Mobilidade e Comunicagao sustentavel

A adocdo de praticas de economia circular e solucdes de mobilidade sustentavel durante
o evento visa reduzir o consumo de recursos, minimizar a producdo de residuos e
diminuir as emissGes associadas as operacdes logisticas. Paralelamente, serdo
promovidas agdes de comunica¢do sustentdvel, assegurando que a informagao é
transmitida de forma acessivel, desmaterializada e com o menor impacte ambiental
possivel.

Estas medidas estdo alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
nomeadamente: ODS 12 — Produgdo e Consumo Sustentaveis (meta 12.5), prevenindo e
reduzindo a geracdo de residuos e promovendo a reutilizacdo e reciclagem; ODS 13 —
Acdo Climatica (meta 13.2), integrando medidas de mitigacdo das alterac¢des climéticas
na gestao do evento; e, opcionalmente, ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis
(meta 11.6), contribuindo para a melhoria da qualidade ambiental dos espacos urbanos
através de praticas sustentdveis.

Entre as acOes previstas destacam-se: utilizacdo de plataformas digitais e materiais
reutilizaveis para comunicacdo e sinalizagdo, evitando o uso excessivo de papel e
plasticos descartdveis; implementacdo de praticas de mobilidade sustentavel, como a
utilizacao de veiculos elétricos pela organizagao; e substituicdo de materiais descartaveis

por alternativas reutilizdveis em diferentes areas do evento.

Medida ambiental Local Responsabilidade
Utilizacdo de plataformas digitais para
L . . Evento

comunicacao (ex.: Sportity) Organizacio do

Utilizacao de materiais reutilizaveis Zonas de publico / evento
para sinalizacdo Parque de Assisténcias
Utilizacdo de veiculos elétricos ou Parque de Assisténcias Organizacdo /
hibridos pela organizacdo / Deslocacgdes logisticas Race4Planet

ACAO EM TERMOS DE ODS

(N

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE L
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n&o € uma opgao, € uma NECESSIDADE. FPAK
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ANEXO | — MAPAS DE LOCALIZACAO — Parque de Assisténcias (PA)

12 PA ficard localizado entre o Parque de Estacionamento do Campo de Futebol dos

Prazeres e o Pavilhdo — Calheta

Secratariado,
Direciode

Legendas:

PA — Parque de Assisténcia
PF — Parque Fechado
R — Reabastecimento

W - lIha Ecolégica

ﬁﬁ - Eco Pontos

B -wc

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE ndo é uma opgdo, € uma NECESSIDADE.
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22 PA ficard localizado na Estrada regional 223, antes da Partida da Classificativa

Micearai

o~ 3

ot \
SR Bl

Em caso de necessidade de intervencdo da Equipa Ambiental, favor contatar os
comissarios ambientais:

Juan Santos: 914 922 936

Marcia Santos: 914 922 935

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE 4 (0*
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n#o é uma opg&o, é uma NECESSIDADE. FPAK

FEDERACAD PORTUGUESA
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GUIA AMBIENTAL
PARA EQUIPAS

Este guia foi preparado com o apoio técnico da equipa ambiental IR PIENET

Este Guia foi desenvolvido com base no Cddigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK e alinhado a
Estratégia Ambiental da FIA 2020-2030. Pretende-se que todos os concorrentes adotem préticas
sustentaveis que minimizem o impacte ambiental das suas atividades durante os eventos.

PROTECAO DO SOLO / GESTAO DE RESIDUQS PERIGOSOS

* No Parque de Assisténcias, é obrigatoria a utilizag3o de tapetes ambientais ou coberturas, devendo
' as viaturas ficar integralmente dentro da drea protegida.
* E necessério colocar uma protegdo adequada sob geradores e recipientes com combustivel, 6leo ou
outros liquidos perigosos, para evitar contaminagGes.
* Durante o reabastecimento, os concorrentes devem estacionar as viaturas dentro do perimetro dos
tapetes e transportar os recipientes de combustivel com carrinhos de apoio.
* No Parque de Assisténcias, estd disponivel a ilha ecolégica para deposi¢io de residuos perigosos

como: 6leos usados, filtros, panos e embalagens contaminadas; pneus e baterias usadas, etc.

GESTAO DE RESIDUOS URBANOS

* Cada equipa é responsavel pelos seus residuos e deve utilizar os ecopontos adequados:
z plastico/metal; cartdo/papel; vidro; residuos indiferenciados/organicos.
* Osresiduos indiferenciados devem ser colocados em sacos fechados antes de serem depositados nos
contentores.
* N3o é permitido deixar residuos fora ou em cima dos contentores. Se estiverem cheios, favor utilizar

os pontos de recolha publicos mais proximos.

ECONOMIA CIRCULAR E PRATICAS SUSTENTAVEIS

3 * Evite o uso de papel: consulte toda a informac&o do evento (horérios, regulamentos, atualizacdes) na
aplicagdo oficial Sportity.
* Use embalagens reutilizaveis nas zonas de alimentac3o — evite descartaveis e reduza residuos plasticos.
* Conduza de forma eficiente fora das classificativas, reduzindo ruido e emissdes poluentes,

* Partilhe viaturas nas deslocagbes da equipa — menos veiculos, menor pegada carbdnica.

Para mais informagdes, recomenda-e a consulta do Codigo de Sustentabilidade Ambiental da FPAK:
https://www.fpak.pt/documentacao/regulamentacan/planc-am bientai/202 3-09/codigo-de-suste ntabilidade-am bienta Hpak

NAO IMPRIMA este documento a menos que seja absolutamente necessario. Pense na sua RESPONSABILIDADE m
E COMPROMISSO com o AMBIENTE. A SUSTENTABILIDADE n3o é uma opg&o, ¢ uma NECESSIDADE. FPAK
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